
Unser Bewegungsapparat ist aus verschiedenen Teilen (Gelenke, Knorpel, Knochen, 
Muskeln und Bindegewebe) zusammengesetzt und wird jeden Tag gefordert. Einsei-
tige Beanspruchung, Übergewicht und zunehmendes Alter sind belastende Faktoren.

Für die Gesundheit unseres Bewegungsapparats spielt neben ausreichender, scho-
nender Bewegung auch eine gesunde Ernährung eine Rolle. 

LITOZIN® HAGEBUTTE + KOLLAGEN enthält Vitamin D, Vitamin C, das Spurenelement 
Selen sowie zusätzlich 5 g Hagebuttensaftkonzentrat und 10 g Kollagenhydrolysat.
Kollagen ist das quantitativ bedeutendste Protein unseres Organismus. Es macht den 
Hauptanteil der meisten Binde- und Stützgewebe aus und bestimmt deren Eigenschaf-
ten. Kollagen ist ein Faserbestandteil von Knochen, Knorpel und Sehnen.

Die Synthese von Kollagen ist Vitamin C abhängig. So trägt Vitamin C zur normalen 
Kollagenbildung für eine normale Knorpel- und Knochenfunktion bei.

Das Hagebuttensaftkonzentrat bildet die pflanzliche Basis des Nahrungsergänzungs-
mittels und wird aus reifen Hagebutten hergestellt. Als Hagebutten bezeichnet man 
die reifen roten Sammelnussfrüchte der Hundsrose (Rosa canina L.). Die süß-sauren 
Früchte sind bekannt für die darin enthaltene Vielzahl von Pflanzeninhaltsstoffen.

Vitamin C und das Spurenelement Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

Vitamin D spielt für den Erhalt normaler Knochen und der normalen Muskelfunktion 
eine Rolle. Auch unterstützt es die normale Funktion des Immunsystems.

Die aufeinander abgestimmten Nährstoffe sind im praktischen Trinkfläschchen ent- 
halten – sofort trinkfertig mit fruchtigem Hagebutten-Orangengeschmack – ideal für 
unterwegs.

Zusammensetzung Pro 100 ml Pro 1 Trinkfläschchen
(=Tagesportion)

% NRV*

Kollagenhydrolysat 	 40	 g 	 10	 g 	 **	

Hagebuttensaftkonzentrat 	 20	 g 	 5	 g 	 **	

Vitamin C 	 240	mg 	 60	mg 	 75	%

Vitamin D 	 20	 µg 	 5	 µg 	 100	%

Selen 	 100	 µg 	 25	 µg 	 45	%

*   Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung: 
Täglich den Inhalt eines Trinkfläschchens verzehren. Vor dem Verzehr gut schütteln.

Hinweise:
Das Produkt enthält eine Kombination aus verschiedenen Inhaltsstoffen. Insbesondere 
das hochdosierte Kollagenhydrolysat (10 g pro 25 ml Tagesportion) in Kombination 
mit dem Hagebuttensaftkonzentrat macht die Flüssigkeit etwas visköser.
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